Liebe Leserin, lieber Leser,

mit chronisch psychiatrisch erkrankten Eltern ohne ausrei-
chende Unterstiitzung aufzuwachsen, ist fiir Kinder eine hohe
dauerhafte Belastung. Diese kann in veranderter Form bis
ins Erwachsenenalter der Kinder anhalten - bis zum Tod des
erkrankten Elternteils und durch die Folgen fiir die eigene
Gesundheit und das eigene Leben auch darlber hinaus. Was
das konkret fiir einen Menschen bedeuten kann, dariiber be-
richten die Autorinnen dieser Broschiire in ihren Beitragen.

Zum Gliick sind nicht alle Kinder mit psychisch erkrankten EI-
tern derart belastet wie die Autorinnen. In meinem Beitrag ab
Seite 68 finden Sie wichtige Faktoren, die die Belastungen von
Kindern mit psychisch erkrankten Eltern besonders beeinflus-
sen. Auf diese Weise mdchte ich Sie anregen, psychisch er-
krankte Eltern und die Belastungen ihrer Kinder differenziert
zu betrachten sowie bestehende Liicken bei der Unterstiitzung
betroffener Familien besser erkennen und schlieBen zu kdnnen.

Sollten Sie psychisch erkrankte Eltern oder deren Kinder be-
gleiten, hoffe ich, dass die Beitrage aus Perspektive der Kinder
Sie noch mehr dafiir sensibiliseren, was eine anhaltende Belas-
tung fiir Kinder bedeuten und welche gravierende Folgen allein
eine langerfristige emotionale Vernachlassigung haben kann.
Gerade wenn Kinder fiir andere unauffallig leiden, weil sie sich
Lunsichtbar® machen oder sogar als ,Young Carers" ihre kran-
ken Eltern versorgen und unsere Hilfesysteme entlasten, wird
ihre eigene Gefahrdung oft unterschatzt. Allzu leicht wird dann
iibersehen: An einer dauerhaften Uberforderung wachst kein
Mensch! Selbst Fachkrafte brauchen bei der Unterstiitzung
psychiatrisch schwer erkrankter Menschen eine Auszeit.

Wenn du selbst mit schwerwiegend psychisch erkrankten
Eltern aufgewachsen bist, kann das Lesen dieser Broschiire
dich noch einmal sehr aufwihlen. Es kann dich aber auch
trosten zu erfahren, dass du mit deinem Schicksal nicht allein
bist und dich ermutigen. So ging es Vanessa, die als Jugend-
liche diese Broschiire gelesen hat und als 25-Jéhrige nun an-
dere unterstlitzen mochte. Darliber und was sie Jugendlichen
mit auf den Weg geben will, spricht sie im Interview, das ab
Seite 57 zu lesen ist.

Eine anregende Lektlire wiinscht Ihnen/dir
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