Referenz fiir Katja Beeck

Vom 24.-25.03.2022 fiihrte Katja Beeck von , Netz und Boden” ein Seminar zum Thema ,,Psychisch
erkrankte Eltern besser verstehen und als Hausleiterln unterstiitzen” im Rahmen der
Hausleiterklausurtagung des Albert-Schweitzer-Kinderdorfes e.V. in Berlin durch.

Der Kontakt zu Frau Beeck kam liber eine Kollegin zustande, die bereits positive Erfahrungen mit Frau
Beeck als Dozentin gemacht hatte. Frau Beeck nahm sich viel Zeit fiir unser Vorgesprach und wir
entwickelten gemeinsam klare Zielvereinbarungen und einen inhaltlichen Fahrplan, der auf die
Bediirfnisse der neun Hausleiterinnen maBgeschneidert war. Oberziel war es, den innwohnenden
Erzieherinnen mogliche psychische Krankheitsbilder von Eltern der von ihnen betreuten Kinder naher
zu bringen, sowie Moglichkeiten aufzuzeigen, mit sie mit diesen Eltern trotzdem bestmoglich
zusammenarbeiten konnen.

Frau Beeck war hervorragend auf das Seminar vorbereitet und hat auf unterschiedlichen Ebenen sehr
anschaulich und praxisnah gearbeitet. Mit ihrer Bootsfahrmetapher hat sie uns alle ganz schnell ,,ins
Boot geholt” - auf die MS ,,Familien mit psychisch erkrankten Eltern”. Mit Karabinern klinkten wir uns
in ein Tau ein und segelten sinnbildlich mit ihr los. Gemeinsam durchquerten wir neblige Gebiete,
erlebten stiirmische See und waren vom Nordpol bis zum Aquator unterwegs. Dabei steuerte Frau
Beeck uns sicher durch das jeweilige Thema und sorgte trotz der herausfordernden Wetterlage mit
kleinen Spielen und Erheiterungen fiir eine gute Stimmung an Bord. Trotz eines gut strukturierten
und organisierten Zeitplans ging sie flexibel auf spontane Bediirfnisse der Hausleitungen ein und
forderte einen regen Austausch und stellte immer wieder klare Beziige zu unserer Arbeitspraxis her.
Am Ende des Tages klinkten wir uns mit den Karabiner aus und dadurch fiel es leicht, einen Abschluss
zu finden.

Methodisch war Frau Beeck breit aufgestellt und arbeitete visuell, akustisch und motorisch. Es gab
Raum zum Austausch und zur Selbstreflexion. So war das Seminar kurzweilig, informativ und
unterhaltsam gestaltet. Zusatzlich zur interaktiv gestalteten Informationsvermittlung lieR Frau Beeck
auch Elemente der Entspannung einflieBen, z.B. mit Klangschale und Entspannungsiibungen. Mit
kleinen Giveaways verankerte sie das Gelernte.

Alle Hausleitungen profitieren von der Klausurtagung fiir ihre praktische Arbeit, daher kénnen wir
Katja Beeck als Dozentin warmstens empfehlen und uns eine weitere Zusammenarbeit mit ihr sehr
gut vorstellen. Vielen Dank Frau Beeck!

Fiir persodnliche Riickfragen stehe ich per E-Mail oder telefonisch zur Verfligung:
Hauskh8 @kinderdorf-berlin.de 0151/72845020 030/56 49 32 04
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