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Auf einer Fachveranstaltung fiir Begleiteten Umgang (§18 Abs. 3 SGB VIII) hatten wir Katja
Beeck als Dozentin zum Thema ,Eltern mit einer Borderline-Persénlichkeitsstérung” und ,Mit
Kindern starkende Gesprache im Kontext einer elterlichen Erkrankung fliihren" kennen gelernt
und waren beeindruckt von der Kombination aus fachlicher Kompetenz und lebendiger
Didaktik, die sie zu bieten hat. Daher freuten wir uns, sie im November 2021 fiir ein Seminar
zum Thema ,Eltern mit einer Borderline-Personlichkeitsstérung besser verstehen und als
padagogische Fachkraft besser unterstitzen” flr unseren Trager gewinnen zu kénnen. Das
Seminar diente der Fortbildung des Teams der ambulanten HzE und wurde pandemiebedingt
als Online-Seminar durchgefihrt.

Zentrale Inhalte des Tagesseminars waren:

- Symptome einer Borderline-Persdnlichkeitsstérung (BPS)

- Elternrolle bei einer vermuteten oder diagnostizierten BPS

- hilfreicher Umgang mit betroffenen Eltern

- Starkung des eigenen ,mentalen Schutzschildes’

- Fahigkeit, gelassen im Kontakt mit herausfordernden Menschen zu bleiben und sich selbst
beruhigen zu kdnnen.

Wir fanden Frau Beeck fachlich wie auch methodisch als Fortbildnerin ausgesprochen
kompetent und Uberzeugend. Obwohl das Online-Format nicht das urspriinglich gewiinschte
Format der Teilnehmenden war, konnten alle Teilnehmenden durch die kreativen Losungen
von Frau Beeck schnell mitgenommen werden und die Fortbildung verlief entsprechend
kurzweilig. Frau Beeck hatte sich auf die Bedirfnisse der Teilnehmenden flexibel eingestellt,
deren Fachwissen aufgegriffen und an ihren Erfahrungen angekniipft.
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Bereits in der Vorbereitung der Veranstaltung ist Frau Beecks sorgfaltige und durchdachte
Planung - einschlieBlich konkreter Zielvereinbarung - sehr positiv aufgefallen. Als
Nachbereitung wurde uns zusatzlich zu den Power-point-Folien ein ausfihrliches, fachlich
fundiertes und praxisnahes Skript ausgehandigt.

Das Seminar war insgesamt hervorragend strukturiert und didaktisch aufbereitet.

Frau Beeck hat durch das Seminar erreicht, dass die Teilnehmenden haufige Gefiihle,
Denkmuster und Verhaltensweisen sowie korperliche Symptome von Menschen, die
(vermutlich) an einer BPS leiden, noch besser einordnen kénnen. Dieses vertiefte Verstandnis
ermoglicht es den Fachkraften, gelassener im Kontakt mit Menschen mit BPS zu bleiben und
einen moglichst hilfreichen Umgang mit ihnen zu entwickeln. AuBerdem sind ihnen mégliche
Auswirkungen einer BPS auf die Elternrolle und hilfreiche Unterstlitzungsanséatze fiir
Menschen mit einer BPS bewusster geworden. Die paddagogischen Fachkréfte sind durch das
Seminar sicherer im Umgang mit Eltern geworden, die (vermutlich) an einer BPS leiden, und
kennen ihre Handlungsspielrdume besser. Alle konnten neue, praxisnahe Anregungen und
Ideen fiir ihre Arbeit mit betroffenen Eltern und fiir das eigene ,mentale Schutzschild’
mitnehmen und bereits vorhandenes Fachwissen auffrischen.

Wir waren mit Frau Beeck als Dozentin duBerst zufrieden und empfehlen sie sowohl fir
Prasenz- als auch fir Online-Veranstaltungen uneingeschrankt weiter. Gerne gebe ich auch
telefonisch Auskunft tiber unsere Erfahrung mit Frau Beeck.
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