
INSPIRIERENDE FRAGEN FÜR

POSITIVE GESPRÄCHE 
Am besten zuerst mit oberflächlicheren Fragen anfangen, später zu den

tiefgründigeren übergehen. Viellleicht bricht “das Spiel” auch schon ab, weil ihr

euch in anregende Gespräche verwickelt - wunderbar!

Eine Reise, an die du

dich gerne erinnerst.

An welchen

Berufswunsch

erinnerst du dich,

den zu als Kind

hattest?

Wann hast du

zuletzt eine

Fremdsprache

gesprochen?

Dein

Lieblingsgericht

als Kind:

Ein Lied, mit dem du

etwas Angenehmes

verbindest

Etwas, dass du

gerne als Kind

gemacht hast und

jetzt schon lange

nicht mehr.



Wenn du einen Tag

lang König/Königin

wärst, was würdest

du ändern?

Stell dir vor, du würdest

morgen mit irgendeiner

neuen Eigenschaft oder

Fähigkeit aufwachen.

Welche hättest du gern? 

Welches

Buch/Welcher Film

hat dir zuletzt

gefallen?

Was wolltest du

schon immer gerne

machen, das du noch

nie getan hast?

Worüber hast du

einmal richtig laut

gelacht/dich

amüsiert?

Stell dir deinen

perfekten Tag vor…
Wie würde der

aussehen?

Ein großer

Wunsch/Traum von

dir, der noch nicht in

Erfüllung gegangen

ist:

Erzähle eine lustige

Begebenheit aus

deiner

Kindheit/Schulzeit.



Wenn du ein

Fortbewegungs-

mittel wärst, was

wärst du dann?

Was ist das Wichtigste,

das ich oder andere

Personen über dich

wissen sollten?

Was ist das Letzte,

das du gelernt hast?

Welche Eigenschaft(en)

schätzt du an

Menschen am meisten?

Wenn du ein Buch

schreiben würdest,

worüber würde es

handeln?

Was ist für dich in

einer Freundschaft

das Wichtigste?

Was würdest du tun,

wenn du nicht

scheitern könntest?

Wenn du eine

zusätzliche Stunde am

Tag hättest, was

würdest du mit dieser

Stunde anfangen?



 Wofür bist du

gerade dankbar?

Wer war dein*e

Held*in, als du klein

warst?

Was war das

schönste Kompliment,

das du jemals

bekommen hast?

Welche Eigenschaft

schätzen andere an

dir?

Was ist dein

Lieblingsort und

warum?

Was darf in deinem

Kühlschrank niemals

fehlen?

Wofür möchtest du

im nächsten Jahr

mehr Zeit

aufwenden?

Wann war das

letzte Mal, dass du

etwas zum ersten

Mal getan hast?



INSPIRIERENDE FRAGEN 

FÜR POSITIVE GESPRÄCHE

WEIHNACHTS EDITION

Ein schönes/skuriles

(Weihnachts-)

Geschenk in der

Kinderzeit

Eine Panne, die an

einem Festtag

passiert ist:

Was ist dein

Lieblings-

Weihnachtsfilm?

Ein Geschenk, das du

gemacht hast, was

besonders gut ankam:

sammelt so viele

Weihnachtswünsche/

Liebeserklärungen in so

vielen Fremdsprachen

wie möglich 

ohne nachzuschlagen

Was darf für dich

bei einem perfekten

Weihnachten nicht

fehlen?


