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		Neue Angebote der Initiative
			Online-Seminare für erwachsene Kinder

Geöffnete Fortbildungen für Fachkräfte – Termine



		
		
		Blog-News

			
					Zwei von drei Erwachsenen in Deutschland fühlen sich belastet – AXA Mental Health Report 2023 ermittelt den mentalen Gesundheitszustand der Bevölkerung
									
	
					Suizid(versuch) von Eltern vorbeugen und mit Suizidgedanken hilfreich umgehen
									
	
					Den Suizid von Eltern als Erwachsene erleben oder verarbeiten
									
	
					Gemeinsam Lachen, um seine Resilienz zu stärken
									
	
					Laktobazillen zur Prävention und Behandlung von Depressionen und Angstzuständen – Ernährungsansätze
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		Kontakt
Netz und Boden 
 
c/o Katja Beeck 

Puschkinstr. 18 / D-14542 Werder

Tel.: +49/ (0)3327/ 52 063 59

E-mail: kontakt@netz-und-boden.de

www.netz-und-boden.de
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