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Frau Katja Beeck
Leiterin der Initiative
Netz und Boden
Initiative fir Kinder psychisch kranker Eltern
Puschkinstr. 18, D-14542 Werder

Anldsslich des 26. Alzeyer Symposiums am 9. November 2016, leitete Frau Katja Beeck, Netz
und Boden - Initiative flir Kinder psychisch kranker Eltern, den 3-stlindigen Workshop ,Mit
Kindern psychisch erkrankter Eltern ins Gesprdach kommen®.

Das Alzeyer Symposium findet jahrlich ganztédgig in der Rheinhessen-Fachklinik Alzey statt
und hat sich bei den Fachbesuchern als Informations- und Fortbildungsveranstaltung regio-
nal und lberregional etabliert.

Im Mittelpunkt des Workshops von Frau Beeck stand die Gesprachsfiihrung psychisch er-
krankter Eltern mit ihren Kindern. Es nahmen berwiegend Fachkrafte der Jugendhilfe, aber
auch aus der Kinder-, Jugend- und Erwachsenenpsychiatrie teil. Die Teilnehmer haben viele
Anregungen zur Beratung psychisch erkrankter Eltern im Hinblick auf deren Gesprachsfuh-
rung mit ihren Kindern, aber auch fir ihre eigene Gesprachsfiihrung mit den Kindern mit-
nehmen kénnen. Es wurde u.a. zuriick gemeldet, dass sich bereits in diesem Bereich sehr
erfahrene Fachkréfte in ihrer Arbeit gestarkt und bestarkt gefiihlt haben. Vielen Teilnehmern
wurde bewusst, wie wichtig es ist, die Kinder bei sich, ihrem Erleben und ihren Emotionen
abzuholen. Damit das Gesprach flir das Kind entlastend verlauft, kommt es nicht nur darauf
an, Uber was inhaltlich gesprochen wird, sondern wie und aus welcher Perspektive lber In-
halte gesprochen wird.
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Auf Fragen wie "Was sage ich meinem Kind, wenn es mich fragt, ob es auch erkranken
kann?" oder "Ob ich noch einmal erkranken kann" sowie "Wie kann ich das Kind starken,
wenn es mir erzahlt, dass es von Klassenkameraden beziglich der psychischen Erkrankung
seines Elternteils gehédnselt wird?" wurden im Dialog gemeinsam Antworten gefunden.

Mittels Rollenspiel hatten die Fachkrdfte Gelegenheit, selbst durch die Augen eines psy-
chisch erkrankten Elternteils oder denen eines Kindes mit psychisch erkranktem Elternteil zu
schauen und Antworten auf Fragen zu finden, was Kinder in bestimmten Situationen an In-
formationen und Haltungen von ihren erkrankten Eltern oder - wenn diese das nicht leisten
kénnen - von anderen Erwachsenen brauchen.

Die auf diese Weise gesammelten Erkenntnisse wurden anschliefend im Plenum zusammen
getragen und anhand von Praxisbeispielen von der Dozentin und den Teilnehmern erganzt.
Es wurde deutlich, was Kinder von Erwachsenen brauchen, wenn sich ihr Leben beispielswei-
se aufgrund einer psychischen Erkrankung eines Elternteils verdandert: Erwachsene, die den
Mut haben, Verdnderungen und fiir ein Kind belastende Situationen anzusprechen und die
Kinder dabei unterstiitzen, diese besser einordnen zu kénnen sowie den Kindern eine fir
sich hoffnungsvolle Perspektive aufzuzeigen. Der Workshop war fiir die teilnehmenden
Fachkrafte, auch fiir deren eigene Gesprachsfiihrung mit Kindern psychisch erkrankter Eltern
hilfreich und um deren Eltern oder andere Bezugspersonen der Kinder besser auf diese vor-
bereiten zu kénnen.

Den Teilnehmern wurde dariiber hinaus ein umfangreiches und als hilfreich wahrgenomme-
nes Handout zur Gesprachsfiihrung mit Kindern von der Dozentin zur Verfligung gestellt.

Inhaltlich nahm der Workshop einen sehr guten Verlauf - dies wurde im miindlichen und
anonymen Feedback deutlich. Die Teilnehmer hatten Gelegenheit, auf einem von Frau Beeck
erstellten Quadranten die Qualitidt und Relevanz des Workshops fiir ihre Arbeit anonym ein-
zuschdtzen. Die Kreuze lagen im positiven oberen rechten Quadranten.

Die Teilnehmer spiegelten wider, dass sie von den Erkenntnissen profitieren, so dass wir
Frau Beeck uneingeschrankt als Dozentin weiter empfehlen.

Bei Riickfragen kénnen sie sich gerne an Frau Cornelia Zoller, Referentin der Arztlichen Di-
rektorin, Telefon (0 67 31) 50-1482, wenden.
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