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Vom 19. bis 21. August 2016 fuhrten das Bundeswehrkrankenhaus Berlin, Psycho-
traumazentrum, und die evangelische Militarseelsorge ein Wochenendseminar mit
dem Titel ,Mit Kindern ins Gesprach kommen- ein Seminar fur psychisch erkrankte
Eltern* durch. Dozentin war Frau Katja Beeck, Leiterin der Initiative fur Kinder von
psychisch kranken Eltern ,Netz und Boden".

Zielgruppe des Seminars waren Elternpaare, bei denen ein Elternteil (Soldat) von
einer psychischen Erkrankung betroffen ist. Am Seminar nahmen zehn Eltern mit
Kindern im Alter von zwei bis 17 Jahren teil. Die teilnehmenden Vater hatten De-
pressionen oder Posttraumatischen Belastungsstérungen.

Ziele des Seminars waren, die Eltern fur die Bedurfnisse ihrer Kinder zu sensibilisie-
ren, sie in ihrer Elternrolle zu starken, sie zu ermutigen, mit ihren Kindern tber die
Erkrankung und die damit einhergehenden Veranderungen zu sprechen und dabei
ein Gesprach so zu fuhren, dass es fur alle Beteiligten hilfreich ist. Die Eltern wollten
neben konkreter Unterstutzung bei der Gesprachsfilhrung mehr Gelassenheit im
Umgang mit ihren Kindern bekommen und ihre Kinder wieder altersgemaf behan-
deln.

Hintergrund des Seminars sind Studien, die u.a. darauf hinweisen, dass eine fehlen-
de Kommunikation und Parentifizierung von Kindern in betroffenen Familien dazu
fuhren, dass diese ein erhohtes Risiko haben, selbst zu erkranken. Dartiber hinaus
war im Rahmen der Angehdrigenarbeit im Bundeswehrkrankenhaus der Eindruck
entstanden, dass Eltern sich diesen Gesprachen nicht gewachsen fuhlen.

Fur das Seminar hat Frau Beeck in Zusammenarbeit mit Frau Rose, Sozialarbeiterin
im Psychotraumazentrum des Bundeswehrkrankenhauses, ein Konzept entwickelt,
das mit den Psychologen und Arzten der Abteilung abgestimmt wurde. Die fachliche
Leitung wahrend des Seminars lag bei Frau Beeck. Durchgefihrt wurde es im Team
zusammen mit der Sozialarbeiterin und einem Militarpfarrer.

Thematisiert wurden im Seminar u.a. Vorbehalte von Eltern, mit inren Kindern Gber
ihre psychische Erkrankung und deren Folgen ins Gesprach zu kommen sowie hilf-
reiche Verhaltensweisen und Einstellungen fur eine gelungene Gesprachsfihrung mit
Kindern. Mit Hilfe von Selbstreflexion, einem Austausch in Kleingruppen und im Ple-
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num sowie durch fachliche Inputs der Dozentin wurden mitgebrachte Fragen beant-
wortet. Im geschutzten Rahmen konnten die Teilnehmenden neue Verhaltensweisen '
im Umgang mit ihren Kindern im Rollenspiel ausprobieren und Angste vor Gespra-

chen mit ihren Kindern abbauen.

Die Rickmeldungen der teilnehmenden Eltern waren durchweg positiv: Sie waren mit
dem Seminar sehr zufrieden, wirden es uneingeschrankt anderen Elternpaaren emp-
fehlen und hielten es fur sehr wichtig, dass es erneut angeboten wird. Die Teilneh-
menden hatten konstruktive Anregungen fur zukunftige Seminare zum Thema, die
von Frau Beeck umgehend ins Konzept eingearbeitet wurden.

Anhand der Inhalte und der Ergebnisse des Seminars hat Frau Beeck ein umfangrei-
ches Skript fur die Teilnehmer des Seminars erstellt. Dieses hat sie auch den Fach-
kraften unserer Abteilung zur Verfugung gestellt, die sehr an den Inhalten und Er-
gebnissen des Seminars interessiert waren.

Die Zusammenarbeit mit Frau Beeck zeichnete sich vor allem aus durch:

- Ihre hohe fachlich fundierte Kompetenz,

- Ihre sorgsame praxis- und zielgruppenorientierte Vorbereitung und Umsetzung
des Themas,

- die Methodenvielfalt innerhalb des Seminars,

- Ihre hohe Flexibilitat bei der Durchfihrung des Seminars, das sie an die Bedurf-
nisse der Teilnehmer anpasste,

- lhren Teamgeist und die Fahigkeit zur interdisziplinaren Zusammenarbeit sowie

- lhre Authentizitat und Empathiefahigkeit.

Aufgrund dieser Erfahrungen und der positiven Resonanz werden wir zusammen mit
Frau Beeck in 2017 ein weiteres Seminar zum Thema durchfiihren und freuen uns

auf die erneute Zusammenarbeit.

Fur Ruckfragen stehen wir gerne zur Verfligung.
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