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Am 16. Und 17. Mai 2013 organisierte die Abteilung Jugendwohlfahrt des Amtes der Tiroler 

Landesregierung in Innsbruck im Anschluss an eine Expertenkonferenz ein Seminar zum Thema  

„Kinder psychisch kranker Eltern“ . Referentin war Frau Katja Beeck, Leiterin der Initiative „Netz und 

Boden“. Die 15 TeilnehmerInnen waren Klinische PsychologInnen in leitender Funktion in Diensten,  

die in der Jugendwohlfahrt oder für die Jugendwohlfahrt tätig sind.  

Seminarinhalte waren:  

• Vernachlässigungserfahrungen, Versorgungsstrukturen und Bindung bei Kindern psychisch 

kranker Eltern  

• Krankheitstypische Auswirkungen von Schizophrenie, bipolaren Störungen, Depressionen und 

Borderline Störungen auf die Kinder der Erkrankten 

• Gesprächsführung mit Kindern über die Krankheit der Eltern  

• Patenschaften 

• Entlastung der Kinder von Elternfunktionen 

• Verbesserung innerfamiliärer Kommunikation 

• Stärkung der Erziehungskompetenz von Eltern 

• Aufbau sozialer Netzwerke für die Familie 

Die sehr praxisorientierte und sorgsame Aufbereitung und Vortragsweise der Referentin regte den Bezug 

zu alltäglichen Fragestellungen an. Die TeilnehmerInnen äußerten sich sehr positiv hinsichtlich Qualität, 

Umfang und Detailtiefe der erhaltenen Informationen. Wesentliche Fragen wurden beantwortet. 

Ich bin Klinische Psychologin in der Abteilung Jugendwohlfahrt im Amt der Tiroler Landesregierung und 

habe am Seminar persönlich teilgenommen. Für telefonische Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung.  

Mit freundlichen Grüßen 

Für die Landesregierung:  

Mag. Gertrud Steixner  


