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Frau Katja Beeck hat am 28. und  29.01.2012 und am 24. und 25.2.2012 jeweils eine 1,5tägige interne 

Fortbildung mit dem Titel: „Kinder psychisch kranker Eltern“ in unserer Einrichtung „Panke-Haus“ 

durchgeführt. Die Gruppe war 20 TeilnehmerInnen stark, die KollegInnen vor allem in den Hilfen zur 

Erziehung tätig. 

 

Im ersten Teil der Fortbildung ging es schwerpunktmäßig um die Definition und Einteilung 

psychischer Krankheiten und Störungen (Borderline, Posttraumatische Belastungsstörung, 

Depressionen, Manie, Schizophrenie), den Phasen der Krisenbewältigung bei psychischen 

Erkrankungen sowie um die Gesprächsführung mit psychisch erkrankten Eltern. 

 

Im zweiten Teil standen die Kinder psychisch kranker Eltern im Vordergrund. Hier wurden u. a. die 

typischen Belastungen betroffener Kinder erarbeitet und beschrieben, Anregungen zur effektiven 

Unterstützung betroffener Kinder und ihrer Familie gegeben, sowie über die Erstellung von 

Notfallplänen für die betroffenen Familien referiert.  

 

Die Fortbildung zeichnete sich durch ihre große Methodenvielfalt und den sehr lebendigen und 

fachlichen Inputs der Dozentin aus. Frau Beeck ist eine engagierte und sehr kompetente Fachfrau zu 

diesem Thema, sicherlich auch durch ihre eigene Biographie, die sie sensibel mit einfließen ließ. 

 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren durchweg zufrieden mit dem Seminar und befanden, dass 

sie wertvolle Informationen für ihren Arbeitkontext gewonnen haben. 

 

Wir möchten Frau Beeck und dieses Seminar sehr empfehlen. 
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Nicole Figge 

Gesamtleitung  

Panke-Haus - Familienförderzentrum 


