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Veranstalter

SEHstern e. V. ist ein anerkannter Tréger der freien Kinder- und Jugendhilfe
in Berlin mit mehr als zehnjéhriger Erfahrung. Sitz und Haupttatigkeitsgebiet
ist der Bezirk Pankow. Als gemeinniitziger Verein sind wir dem Paritétischen
Wohlfahrtverband angegliedert. Seit der Griindung im Jahr 1999 setzen wir
uns fachlich kompetent und zuverlassig fiir Kinder, Jugendliche und Familien
ein und begleiten vor allem letztere mit dem Ziel, selbstdndig und
eigenverantwortlich mit ihren Kindern leben zu kénnen. Um dies gut und
nachhaltig realisieren zu kénnen, arbeiten wir sozialraumorientiert und gern
mit anderen Tragern und Institutionen vernetzt.

Ein Schwerpunkt unserer Arbeit sind die ambulanten Hilfen auf der
Grundlage des SGB VIII und SGB XII. Neben dem breiten Angebot an
ambulanten Hilfen kénnen unsere Klienten verschiedene Einrichtungen und
vielfdltige Gruppenangebote nutzen. SEHstern e. V. Ist auBerdem Trager
von sechs Kindertagesstétten in den Stadtbezirken Pankow und Wedding. Es
gibt ein regelmé&Biges Beratungsangebot fiir Familien in Kooperation mit dem
Familienzentrum der Kita BusonistraBBe in Karow.

Alle diese Aufgaben werden von etwa 120 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
unterschiedlicher Qualifikationen bewaltigt, die Uberwiegend in fester
Anstellung bei uns tatig sind. Unser multiprofessionelles Team ist bestrebt,
sich entsprechend den veranderten Anforderungen des Arbeitsfeldes
besténdig weiterzubilden. Dies wird von SEHstern e. V. unterstiitzt und
geférdert.

Aufgrund sich verédndernder Problemlagen in den von uns zu betreuenden
Familien planten wir fiir 2012 eine Inhouse-Fortbildung fiir die Mitarbeiter
des ambulanten Teams, um den Herausforderungen der Arbeit mit psychisch
kranken Eltern bzw. deren Kindern besser gewachsen zu sein. Im Januar
und Mérz 2012 fand die entsprechende zweigeteilte Veranstaltung fiir 20
Mitarbeiter unterschiedlicher Grundqualifikationen (Erzieher, Familienpfleger,
Sozialpddagogen, Rehapddagogen, Psychologen) statt.
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Auf die Referentin Frau Katja Beeck wurden wir durch das
Patenschaftsprojekt AMSOC aufmerksam, Uber das wir bereits sehr
erfolgreich Patenschaften fiir von uns betreute Kinder psychisch kranker
Miitter gewinnen konnten.

Einschitzung der Fortbildung

Die von Frau Beeck durchgefiihrte Fortbildung beinhaltete sowohl Vortrags-,
Seminaranteile als auch Workshop-Phasen mit Kleingruppen- und
Partnerarbeit. Die Aufteilung in 2 x 1,5 Tage orientierte sich v. a. an einer
sehr sinnvollen inhaltlich-thematischen Teilung. So wurden im ersten
Fortbildungteil verschiedene Krankheitsbilder mit ihren Symptomen und
Auswirkungen auf die Betroffenen (erkrankten Eltern) vorgestellt. Im
zweiten Teil schlossen sich dann die Perspektive der Kinder, die
Auswirkungen der Erkrankung der Eltern auf ihren Alltag sowie
entsprechend Ableitungen fiir die Arbeit mit den Kindern psychisch kranker
Eltern an.

Der Einsatz verschiedener Medien sowie wechselnde Arbeitsmethoden
(Vortrag, Einzelarbeit, Kleingruppenarbeit, Diskussion im Plenum) erwiesen
sich als hilfreich, um die Aufmerksamkeit auf hohem Niveau zu halten und
durch das aktive Erarbeiten von Inhalten neue Kenntnisse besser zu
verinnerlichen.

Insgesamt und durchgehend war Frau Beeck eine sehr engagierte
Referentin mit einer sehr lebendigen Vortragsweise, die immer wieder viele
Beispiele aus der Praxis einbrachte.

Die Teilnehmer haben die Veranstaltung durchgehend positiv bewertet und
haben mehr Sicherheit und viele Impulse fiir die Arbeit gewonnen, u. a.
Ideen fiir neue Arbeitsmittel, wie z. B. Notfallplane, Sonnenscheinkoffer.

Die Zusammenarbeit mit Frau Beeck in der Vorbereitungsphase war
ausgesprochen unkompliziert, es war kein Problem gute Vorabsprachen zu
treffen und eigene Wiinsche fiir diese Inhouseveranstaltung einzubringen.

Wir wiirden jederzeit wieder gern mit Frau Beeck arbeiten und kénnen eine
Zusammenarbeit mit ihr bzw. von ihr durchgefiihrte Fortbildungen zum
Thema psychische Erkrankungen und deren Auswirkungen in Familien
uneingeschrankt weiter empfehlen.

I Qo

Didl.-Psych. Georgia von Chamier
Fachbereichsleitung HzE / Beratung / Triple P
SEHstern e.V. , Parkstrafe 66, 13086 Berlin

info@sehstemn-ev.a:
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