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Referenz zum zweistiindigen Vortrag mit Diskussion
von Frau Katja Beeck zum Thema
»Kinder psychisch kranker Eltern — die vergessenen Kinder*

Der Fachvortrag wurde am 13.Juni 2007 im Rahmen einer Mitgliederversammlung der
Landesarbeitsgemeinschaft fiir Erziehungsberatung e.V.(LAG) gehalten. Anwesend waren
etwa 20 Mitarbeiter/innen (Psychologen, Sozialpddagogen, Psychotherapeuten u.a.) der
kommunalen und freitréigerlichen Erziehungs- und Familienberatungsstellen sowie Fachleute
aus angrenzenden Bereichen in Berliner Jugendéimtern, insbesondere des Amtes fiir
Sozialpddagogische Dienste — ASD.

Die Referentin stellte die Problematik der Kinder psychisch kranker Eltern dar. Diese Kinder
werden noch immer zu oft in ihrer komplexen Betroffenheit und z.T. extremen Belastung und
damit Gefiihrdung auch von den Fachkriften ,,vergessen®, in ihrem speziellen Hilfebedarf oft
vollig unzureichend gesehen und betreut.

Der Vortrag zeigte in sehr differenzierter und ins Detail gehender Weise die vielen moglichen
Belastungs- und Uberforderungssituationen und —elemente auf, mit denen Kinder psychisch
kranker Eltern tiberwiegend noch alleine fertig werden miissen. Es wurden die
Uberlebensstrategien und Rollen der Kinder in ihren Familien dargestellt und anhand von
Beispielen illustriert. Am Ende lenkte der Vortrag auch auf die Frage hin, wie wir als
professionelle Helfer im Rahmen unserer Tétigkeit fiir sie und ihre Familien hilfreich sein
kénnen und gab dazu eine Reihe von wichtigen Anregungen.

Der Vortrag zeichnetet sich nicht nur durch eine auergewdhnliche Detailtiefe und eine hohe
Qualitiit der Informationen aus. Die Referentin konnte ihre Beobachtungen und Schliisse iiber
Belastungen, iiber innere und duBere Konflikte, tiber Folgen fiir die korperliche, seelische und
geistige Entwicklung und fiir das ganze Leben der betroffenen Kinder und Jugendlichen auch
mit einer starken Authentizitit vortragen, die sie aus der eigenen Betroffenheit als Tochter
ether psychisch kranken Mutter und der offenbar gegliickten Verarbeitung bezieht.



Mit ihrer lebendigen und engagierten Vortragsweise konnte die Referentin die
Aufmerksamkeit ihrer Zuhorerschaft schnell fiir sich gewinnen. Sie 16ste eine iiberwiegend
anregende und ermutigende Betroffenheit aus, sich intensiver diesem Themenfeld und den
betroffenen Kindern zuzuwenden. Die umfangreichen und alltagsbezogenen Informationen
lichteten die bisherigen grauen oder schwarzen Wahrnehmungs- und Handlungsfelder im
Umgang mit betroffenen Familien und zeigten Wege auf, sich kompetenter und sicherer zu
verhalten, den Unterstiitzungs-, Hilfe- und Schutzbedarf der Kinder zu erkennen und zu
befriedigen.

Vortrag und das von der Referentin zur Verfiigung gestellte Handout ermoglicht die
Information der Kolleginnen und Kollegen in den Beratungsstellen und gibt Anregungen, sich
in Fallen mit dem Hintergrund einer psychischen Erkrankung von Eltern bewusster und
zielgerichteter den Problemen der betroffenen Kinder zuzuwenden und entsprechende Fall-
und Intervisionsgespriche im Kollegenkreis zu fithren.

Es sind konkrete Uberlegungen entstanden, mit psychiatrischen Einrichtungen zu kooperieren,
um sich vor allem um die Familien kiimmern zu kénnen, wo die Eltern (zumindest) zeitweilig
in der Lage sind, sich wegen der Kinder beraten zu lassen.

Die Teilnehmer beurteilten die Veranstaltung fast ausschlieBlich gut und sehr gut. Frau Beeck

ist mit ihrem Vortrag fur alle weiterzuempfehlen, die fachlich mit dem Problem von Kindern
mit psychisch kranken Eltern in Beriihrung kommen
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