:‘k*t: ‘w// **
* * *

Education and Culture DG

KIDS STRENGTHS

KIDS in the CONTEXT of MENTAL DISORDERS

Lifelong Learning Programme

Newdetter 2/2010

KIDS STRENGTHS

KIDS in the CONTEXT of MENTAL DISORDERS

Skill training to Empower Teachers, Health Professionals and Social Workers

WWW.Strong-kids.eu

Kontakt:

Katja Beeck
Leiterin der Initiative/Dozentin
E-Mail: beeck@netz-und-boden.de

A
Netz und Boden Av

Initiative fur Kinder psychisch kranker Eltern
Katja Beeck / Akazienallee 3a / D-14050 Berlin

Tel.: 030/ 3512 17-00
E-mail: kontakt@netz-und-boden.de

www.netz-und-boden.de

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication] reflects
the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the
information contained therein



Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Die Homepage des KIDS STRENGTHS Projekts (www.strong-kids.eu) bietet Ihnen:
a. kostenlose Nutzung des KIDS STRENGTHS Ressourcen Pools mit Materialien in 8
unterschiedlichen Sprachen
b. Module fiir diverse Berufsgruppen zum Gratis-Download
eine spezielle E-Mail Funktion fiir Kinder/Jugendliche

d. sowie die Mdglichkeit von persénlicher ExpertInneninformation via E-Mail!

Zu a. Der KIDS STRENGTHS Online Ressourcen Pool

Die Nutzung des Ressourcen Pools ist vollig kostenlos. Gehen Sie einfach auf die KIDS STRENGTHS
Homepage (www.strong-kids.eu) und wahlen Sie den Menilipunkt Ressourcen Pool.
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Dies fiihrt Sie direkt zum KIDS STRENGTHS Ressourcen Pool, wo Sie

a. im Ressourcen-Baum blattern kénnen, welcher thematisch nach Berufsgruppen geordnet ist.

b. eine Ressource auswahlen und diese offnen kdnnen, indem Sie die Nutzungsbedingungen
akzeptieren und auf den Link ,Ressource 6ffnen™ klicken.

Der KIDS STRENGHTS Online Ressourcen Pool bietet:

« Kostenlosen Download von Trainingsmaterialien fiir Fachkrafte, die mit Kindern im Kontext von
psychisch verletzlichen Eltern arbeiten, in unterschiedlichsten Formaten und 8 verschiedenen
Sprachen (EN, FI, DE, HU, PT, SK, ES, TR)

« Fir Ausbildungsseinrichtungen gibt es die Moglichkeit, die von europdischen ExpertInnen
produzierten Materialien kostenlos direkt vom Portal herunterzuladen und diese fiir ihr Training
zu verwenden.

« Die Handhabung des Online Ressourcen-Pools und das Downloaden der Ressourcen ist ganz
einfach!




Zu b. Download der Module

Auf der KIDS Homepage kénnen auch 4 maBgeschneiderte Trainingsmodule, sowie
berufsgruppenspezifische methodische Unterstiitzung fiir Fachkrafte gratis heruntergeladen werden!

- Modul 1: “Lets Talk about Children” (zur Steigerung der Sensibilitdt von Eltern und Fachkraften
gegeniber Kindern im Kontext von psychisch verletzlichen Eltern)

- Modul 2: "Die Auswirkung psychischer Erkrankung”

- Modul 3: "Die Bedeutung von Information und Verstandnis fiir Eltern und Kinder”

- Modul 4: "Die Férderung von Resilienz”

- Didaktische Materialien fiir unterschiedlichste Berufsgruppen aus den Bereichen Sozialarbeit,
Friihférderung, Vorschule, Schule, Gesundheit, therapeutische und psychologische MaBnahmen

Zu c. E-Mailfunktion fiir Kinder/Jugendliche

Kinder und Jugendliche, die im Kontext von elterlicher psychischer Erkrankung leben, haben oft viele
Fragen dariiber, was mit ihren Eltern los ist. Es ist wichtig, dass sie die Mdglichkeit haben, jemanden
zu kontaktieren, der ihre Fragen beantworten kann. Innerhalb des KIDS STRENGTHS Projekts haben
Kinder und Jugendliche die Mdglichkeit, eine private und anonyme Nachricht an einen Experten/eine
Expertin zu schicken, welche(r) mit Kindern/Jugendlichen im Kontext psychischer Erkrankung arbeitet.
Sie haben die Moglichkeit, ExpertInnen in ihrer eigenen Landessprache zu kontaktieren
(DE, EN, FI, TR, HU, SK, BG, ES, PT) und vertrauliche Antworten und/oder Tipps per Mail zu erhalten.
Unter dem Menipunkt “Fir Kinder/Jugendliche” auf der Projekthomepage (www.strong-kids.eu)
erhalten diese eine kurze Information und sehen ein Bild des Experten/der Expertin in ihrem Land, an
den/die sie direkt iber die KIDS STRENGTHS Homepage ein Mail schicken kénnen.

Ad d. E-Mail Funktion fiir Fachkrafte

Fir Fachkrafte, die mit Kindern im Kontext von elterlicher psychischer Erkrankung arbeiten, bietet
KIDS STRENGTHS nicht nur Trainingsressourcen, sondern auch die Mdglichkeit, persoénlich
Fragen per E-Mail zu stellen. Europdische Expertlnnen bieten Informationen und Ratschldge in
sechs verschiedenen Sprachen (DE, EN, ES, PT, FI, TR). Wenn Sie auf den Menlpunkt “Fir
Fachkrafte” klicken, erscheint ein Textfeld, in das Sie ihre Frage direkt eingeben kdnnen. Um eine
Antwort zu erhalten, miissen Sie lediglich Ihre E-Mailadresse eintragen.

Besuchen Sie auch unsere Website zum Thema ,Kinder psychisch kranker Eltern®, die wir immer weiter
aufbauen: www.netz-und-boden.de

Falls Sie in Zukunft keinen weiteren Newsletter mehr wiinschen, ersuchen wir Sie zu einem kurzen Retourrmail mit dem
Vermerk ,Abbestellen™ und Sie werden aus unserer Verteilerliste geldscht.



