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Liebe Kolleginnen und Kollegen! 
 

Die Homepage des KIDS STRENGTHS Projekts (www.strong-kids.eu) bietet Ihnen: 

a. kostenlose Nutzung des KIDS STRENGTHS Ressourcen Pools mit Materialien in 8 

unterschiedlichen Sprachen 

b. Module für diverse Berufsgruppen zum Gratis-Download  

c. eine spezielle E-Mail Funktion für Kinder/Jugendliche  

d. sowie die Möglichkeit von persönlicher ExpertInneninformation via E-Mail! 

 

Zu a. Der KIDS STRENGTHS Online Ressourcen Pool 

Die Nutzung des Ressourcen Pools ist völlig kostenlos. Gehen Sie einfach auf die KIDS STRENGTHS 
Homepage (www.strong-kids.eu) und wählen Sie den Menüpunkt Ressourcen Pool. 

 

 

 

Dies führt Sie direkt zum KIDS STRENGTHS Ressourcen Pool, wo Sie  

a. im Ressourcen-Baum blättern können, welcher thematisch nach Berufsgruppen geordnet ist. 

b. eine Ressource auswählen und diese öffnen können, indem Sie die Nutzungsbedingungen 
akzeptieren und auf den Link „Ressource öffnen“ klicken. 

 

Der KIDS STRENGHTS Online Ressourcen Pool bietet: 

• Kostenlosen Download von Trainingsmaterialien für Fachkräfte, die mit Kindern im Kontext von 

psychisch verletzlichen Eltern arbeiten, in unterschiedlichsten Formaten und 8 verschiedenen 
Sprachen (EN, FI, DE, HU, PT, SK, ES, TR) 

• Für Ausbildungsseinrichtungen gibt es die Möglichkeit, die von europäischen ExpertInnen 

produzierten Materialien kostenlos direkt vom Portal herunterzuladen und diese für ihr Training 
zu verwenden. 

• Die Handhabung des Online Ressourcen-Pools und das Downloaden der Ressourcen ist ganz 

einfach! 
 



 

Zu b. Download der Module 

Auf der KIDS Homepage können auch 4 maßgeschneiderte Trainingsmodule, sowie 

berufsgruppenspezifische methodische Unterstützung für Fachkräfte gratis heruntergeladen werden!  
 

- Modul 1: “Lets Talk about Children” (zur Steigerung der Sensibilität von Eltern und Fachkräften 
gegenüber Kindern im Kontext von psychisch verletzlichen Eltern) 

- Modul 2: “Die Auswirkung psychischer Erkrankung” 

- Modul 3: “Die Bedeutung von Information und Verständnis für Eltern und Kinder” 
- Modul 4: “Die Förderung von Resilienz” 

- Didaktische Materialien für unterschiedlichste Berufsgruppen aus den Bereichen Sozialarbeit, 
Frühförderung, Vorschule, Schule, Gesundheit, therapeutische und psychologische Maßnahmen  

Zu c. E-Mailfunktion für Kinder/Jugendliche 

Kinder und Jugendliche, die im Kontext von elterlicher psychischer Erkrankung leben, haben oft viele 

Fragen darüber, was mit ihren Eltern los ist. Es ist wichtig, dass sie die Möglichkeit haben, jemanden 

zu kontaktieren, der ihre Fragen beantworten kann. Innerhalb des KIDS STRENGTHS Projekts haben 

Kinder und Jugendliche die Möglichkeit, eine private und anonyme Nachricht an einen Experten/eine 

Expertin zu schicken, welche(r) mit Kindern/Jugendlichen im Kontext psychischer Erkrankung arbeitet. 

Sie haben die Möglichkeit, ExpertInnen in ihrer eigenen Landessprache zu kontaktieren 

(DE, EN, FI, TR, HU, SK, BG, ES, PT) und vertrauliche Antworten und/oder Tipps per Mail zu erhalten. 

Unter dem Menüpunkt “Für Kinder/Jugendliche” auf der Projekthomepage (www.strong-kids.eu) 

erhalten diese eine kurze Information und sehen ein Bild des Experten/der Expertin in ihrem Land, an 

den/die sie direkt über die KIDS STRENGTHS Homepage ein Mail schicken können. 

 

 

Ad d. E-Mail Funktion für Fachkräfte  

Für Fachkräfte, die mit Kindern im Kontext von elterlicher psychischer Erkrankung arbeiten, bietet 

KIDS STRENGTHS nicht nur Trainingsressourcen, sondern auch die Möglichkeit, persönlich 

Fragen per E-Mail zu stellen. Europäische ExpertInnen bieten Informationen und Ratschläge in 

sechs verschiedenen Sprachen (DE, EN, ES, PT, FI, TR). Wenn Sie auf den Menüpunkt “Für 

Fachkräfte” klicken, erscheint ein Textfeld, in das Sie ihre Frage direkt eingeben können. Um eine 

Antwort zu erhalten, müssen Sie lediglich Ihre E-Mailadresse eintragen. 

 

 
Besuchen Sie auch unsere Website zum Thema „Kinder psychisch kranker Eltern“, die wir immer weiter 

aufbauen: www.netz-und-boden.de 
 

 

Falls Sie in Zukunft keinen weiteren Newsletter mehr wünschen, ersuchen wir Sie zu einem kurzen Retourrmail mit dem 
Vermerk „Abbestellen“ und Sie werden aus unserer Verteilerliste gelöscht. 


